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Il sito web UTE Lainate è stato completamente  

rinnovato.  

Il nuovo sito è facile da consultare sia dal pc 

che da tablet e smartphone: 

www.ute-lainate.it 
inquadra il QR code con il tuo  

smartphone 

Nuoǀo sito UTE  
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IsĐrizioŶi  
La QUOTA ASSOCIATIVA per l’Anno Accademico 2026-2027 è di 60€ e compren-

de la quota che spetta alla Ass. Nazionale come da Statuto, l'assicurazione R.C. 

e infortuni per ogni iscritto e permette la frequenza a tutte le lezioni e i corsi.  

Solo alcuni corsi hanno una tariffa aggiuntiva indicata sul sito. 

I seguenti corsi sono a numero chiuso: lingue, informatica, pittura, teatro, scac-

chi, diario creativo, arte & arte, ceramica floreale, crafting cards, bridge, Ma-

chiavelli, bagni di suono, intelligenza artificiale, ginnastica dolce. Per la parteci-

pazione è quindi necessario dare l’adesione al momento dell’iscrizione.  

ISCRIZIONI IN PRESENZA 

Dall’8 Ottobre 2026 le iscrizioni si potranno fare direttamente in Segreteria nei 

giorni di lun/mar/mer/ven dalle 15:00 alle 17:00 previo appuntamento scrivendo 

a  segreteria@ute-lainate.it oppure telefonando al n. 334 3523215. 

RINNOVO ISCRIZIONE ONLINE 

Sul nuovo sito www.ute-lainate.it sarà possibile anche rinnovare l’iscrizione como-
damente da casa, pagando con carta di credito/debito e carta prepagata.  

Ecco come procedere: 

1)  Registrazione dell'Allievo sul sito: cliccare sul tasto Accedi in alto a destra sulla 

barra nera, comparsa la mascherina di accesso, la prima volta occorre cliccare 

sul tasto rosso " Se non sei ancora registrato clicca qui", quindi inserire il  

CF, Cognome e Nome. 

Il sistema verificherà se il nominativo è già inserito nel data base.  

Se è già presente nel db, sarà sufficiente creare una password e poi confermarla 

sulla mail che si riceverà. In caso il nominativo non sia presente sul db, il sistema 

chiederà di inserire tutti i dati necessari alla registrazione (indirizzo, data di nasci-

ta, telefono email  etc) e quindi alla creazione della password.  

Dopo aver validato la registrazione confermandola sulla mail ricevuta, ritornare 

sulla home page del sito, cliccare sul tasto Accedi e inserire come User Name la 

propria mail e Password (per chi avesse dimenticato la Password è possibile recu-

perarla seguendo le istruzioni che compaiono sulla maschera di accesso). 

2) Iscrizione dell'Allievo ai corsi UTE: effettuato l'accesso andare su “Corsi e Lezio-

ni” e aggiungere il corso "ASSOCIAZIONE A.A. 2026/2027", che automaticamente 

inserisce nel carrello l'importo di 60€. 

Successivamente si potranno scegliere i corsi e aggiungerli al proprio carrello. 

Dopo il pagamento si riceverà via e-mail immediatamente conferma dell'iscrizio-

ne e la ricevuta di pagamento con l'elenco dei corsi scelti. 

javascript:window.mailto(%7bmailto:'segreteria%40ute-lainate.it',%20subject:%20''%7d)
http://www.ute-lainate.it
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OrgaŶi statutari UTE 

CoŶsiglio Direiǀo 
Presidente: 
Vice Presidente: 
Direttore Generale: 
Tesoriere: 
Segretaria: 
Consiglieri: 

  Giuseppe Floccari 
Pietro Cacciamani 
Marcello Belotti 
Davide Dorigo 
Fiorella Conti 
Antonio Cozza, Silvia De Bernardi,  
Angelo Doro, Sergio Mattarella,  
Miria Raverta, Adriana Maggioni Pilotti 

Coŵitato Retorale 

Marcello Belotti, Pietro Cacciamani, 

Silvia De Bernardi, Giuseppe Floccari 

Setore Operaiǀo 

Segreteria:   Fiorella Conti, Miria Raverta, Fabrizia Galli,  
Manuela Pezzoni, Maria Rosa Verga   

Staff 
tecnico 

  Angelo Doro, Luigi De Marco, Fiorenzo Rimoldi,  
Livia Pessina, Maurizio Re Cecconi,  
Fabio Airoldi, Sergio Mattarella 

Retore Eŵerito 

Enrico Benzo 
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AŶŶo AĐĐadeŵiĐo ϮϬϮϲ-ϮϬϮϳ 

ǁǁǁ.ute-laiŶate.it 

IL MIO DIARIO 
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Saluto del PresideŶte 

La nostra UTE  

Si riparte per il ventisettesimo anno accademico, 
e non è un traguardo di poco conto. 
Sarà il primo anno da presidente e sento su di me 

tutta la responsabilità del progetto che mi trovo 

a guidare e nel farlo non posso che ringraziare 

tutto il gruppo dirigente e tutto lo staff, ma anche 

le singole persone, le associazioni e l’Amministra-
zione Comunale, che con il loro contributo ci hanno permesso di  

arrivare fin qui. 

Nel titolo di questo saluto, ho voluto inserire l’aggettivo possessivo 
“nostra” perché la Ute deve essere di tutti. Ogni persona che par-
tecipa alla nostra vita associativa o didattica deve sentirla come 

suo patrimonio e mi piacerebbe la curasse, desse i suoi suggeri-

menti e il suo piccolo contributo anche solo partecipativo. 

L’anno che si apre presenterà molte novità: nuovi corsi, nuovi mo-
menti di incontro, tra cui quattro concerti, tante uscite, la visita sui 

luoghi di San Francesco e alla capitale della cultura del 2027, un 

sito totalmente rinnovato, un Diario nuovo che illustra alla perfezio-

ne i corsi e le attività di tutto l’anno accademico e contiene an-
che la “carta dei valori”, tratta dal nostro Statuto, che rappresenta 
il nostro DNA di associazione. 

Infine, la solidarietà. Lo scorso anno abbiamo deciso di aiutare i 

piccoli ospiti del “L’asilo di Roberta” situato nel quartiere povero di 
Machinjiri, alla periferia di Blantyre (la più grande città del Malawi) 

e gli impegni presi saranno assolutamente rispettati e perseguiti. 

Pablo Picasso diceva che “ci si mette molto tempo per diventare 
giovani”. Noi siamo pazienti, non ci spaventa il passare degli anni 
perché anche grazie alla Ute, ognuno si sentirà meno solo, e se 

avesse ragione Picasso, forse non potremo sentirci giovani, ma più 

vivi assolutamente si! 

      Il Presidente, Giuseppe Floccari 
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 Saluto dell’AŵŵiŶistrazioŶe 

           

È con grande piacere,  

come ogni anno, porgere 

gli auguri per l’inizio del 
nuovo Anno Accademico 

2026/2027 della nostra ca-

ra UTE.  

Una realtà sempre in evo-

luzione, come abbiamo 

potuto constatare, in questi anni di stretto contatto. 

Abbiamo osservato studenti di tutte le età dedicarsi a 

tanti innovativi percorsi di studio e partecipare con vi-

vo interesse alle tante proposte, dalle conferenze ai 

concerti. 

Buon lavoro al nuovo Consiglio Direttivo, cui rinnovia-

mo la disponibilità per una sempre più proficua colla-

borazione. 

Buon lavoro agli studenti, un esempio significativo di 

dedizione alla cultura ed un costruttivo approccio per 

il loro quotidiano. 

 

Il Sindaco, Alberto Landonio 

L’Assessore Cultura: Paola Ferrario 
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La presente Carta dei Valori è rivolta a tutte le persone iscritte e partecipanti alle 

attività dell’Università di Tutte le Età (UTE). Essa esprime in modo semplice e chiaro 
i valori che guidano l’azione dell’Ente e che ogni iscritta e iscritto è chiamato a 
condividere e rispettare. 
1. Accoglienza e Inclusione 

L’UTE è una comunità aperta. Possono partecipare tutte le persone che abbiano 
compiuto 18 anni, senza alcuna discriminazione. Ogni persona è accolta con 
rispetto, indipendentemente dalla propria storia, dalle convinzioni personali o 

dalle condizioni di vita. 
2. Rispetto della Persona 

Ogni relazione all’interno dell’UTE si basa sul rispetto, sull’ascolto e sulla correttez-
za. Non sono ammessi comportamenti offensivi, discriminatori o lesivi della dignità 
altrui. 
3. Conoscenza e Crescita Continua 

L’UTE promuove il piacere di imparare e condividere il sapere lungo tutto l’arco 
della vita. La cultura è intesa come strumento di crescita personale, dialogo e 

partecipazione attiva alla comunità. 
4. Partecipazione e Spirito Associativo 

La vita dell’UTE si fonda sulla partecipazione attiva delle persone iscritte. Ogni 
contributo è valorizzato nel rispetto dei principi di democrazia, collaborazione e 
responsabilità condivisa. 
5. Solidarietà e Relazioni 

L’UTE favorisce relazioni basate sulla solidarietà, sul dialogo e sull’aiuto reciproco. 
Lo stare insieme è considerato un valore fondamentale per il benessere individua-
le e collettivo. 
6. Correttezza e Responsabilità 

Le attività dell’UTE si svolgono nel rispetto delle regole associative, della legalità e 
della trasparenza. Ogni iscritta e iscritto è chiamato a tenere comportamenti re-

sponsabili e coerenti con i valori dell’Ente. 
7. Comunicazione e Uso degli Strumenti Digitali 

La comunicazione, anche attraverso strumenti digitali e social, deve essere sem-

pre improntata a correttezza, rispetto reciproco e tutela del buon nome dell’UTE. 
8. Tutela dell’Ambiente e Responsabilità Sociale 

L’UTE promuove comportamenti rispettosi dell’ambiente e delle risorse comuni, 
incoraggiando uno stile di vita consapevole e responsabile. 
9. Condivisione dei Valori 

L’adesione all’UTE comporta la condivisione dei valori espressi in questa Carta. La 
Carta dei Valori rappresenta un riferimento comune per vivere l’esperienza asso-

ciativa in modo positivo, rispettoso e partecipato. 
 
La presente Carta dei Valori è ispirata al Codice Etico dell’UTE – ETS ed è adottata quale strumento di  

orientamento e convivenza per tutte le persone iscritte. 

Carta dei Valori UTE 
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AŶŶo AĐĐadeŵiĐo Ϯ0Ϯϲ-Ϯ0Ϯϳ 

 

͞ProtagoŶisi Ŷella SoĐietà͟ 

 

ϲϰ Corsi, 
ϳ0 DoĐeŶi, 

ϳ Gite guidate, 
Ϯ Viaggi orgaŶizzai, 

Ϯϰ LezioŶi di ŵediĐiŶa,  
9 ĐoŶfereŶze e visite  

a ŵoŶuŵeŶi, 
ϯ SpetaĐoli teatrali 
ϰ CoŶĐeri di ŵusiĐa 

L’oferta UTE LaiŶate  
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ϲϰ Corsi per DoĐeŶte ϮϬϮϲ/ϮϬϮϳϲϰ Corsi per DoĐeŶte ϮϬϮϲ/ϮϬϮϳ  
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ϲϰ Corsi per DoĐeŶte ϮϬϮϲ/ϮϬϮϳϲϰ Corsi per DoĐeŶte ϮϬϮϲ/ϮϬϮϳ  

Nota: l’eleŶco corsi per DoceŶte sopra riportato è aggiorŶato al ϭϬ.ϮϬ.ϮϬϮ6.  
Per aggiorŶaŵeŶi successiǀi coŶsultare il sito ǁǁǁ.ute-laiŶate.it e iscriǀersi al caŶale Ute Whatsapp 
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ϳ Gite Guidate e ϳ Gite Guidate e   
Ϯ Viaggi OrgaŶizzaiϮ Viaggi OrgaŶizzai  

GITE e VIAGGI in programma 2026/2027 
  
 

Gite guidate con Dr.a Patrizia Violi 

1. 26 Novembre 2026: gita alla Basilica di San Vittore al Corpo 

2. 17 Dicembre 2026: gita a Milano - Tram Storico 

3. 28 Gennaio 2027: gita a Milano - Basilica di Sant’Ambrogio 

4. 25 Febbraio 2027: gita a Milano - Palazzo Morando, costume 

moda e immagine 

5. 18 Marzo 2027:  gita a Parma (1 giorno) 

6. 15 Aprile 2027: gita a Casalzuigno (mezza giornata)Villa della 
Porta Bozzolo - una villa di delizie a due passi dal lago Mag-

giore 

Gita guidata con Sergio Parini 

7. 6 Maggio 2027: visita Monastero degli Olivetani di  Nerviano  

 

Viaggi organizzati con guida Dr.a Patrizia Violi: 

1. Dal 29 Ottobre al 1 Novembre 2026:  

viaggio in Umbria sulle strade di San Francesco:  
Gubbio-Spello-Bevagna-Assisi-Perugia-Santuario della Verna 

2. Dal 13 al 16 Maggio 2027:  
visita alla capitale della cultura 2026/2027:  
Pordenone e le più belle città del Friuli Venezia Giulia 
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Ϯϰ LezioŶi dei MerĐoledì della SaluteϮϰ LezioŶi dei MerĐoledì della Salute  

ĐoŶ MediĐi ProfessioŶisiĐoŶ MediĐi ProfessioŶisi  

I mercoledì della salute sono un programma di 14 incontri con 24 pro-

fessionisti di diverse specialità. 

In ogni giornata ci saranno due argomenti con specialisti diversi della 

durata di un ora e mezza ciascuno. 

Ecco il programma completo del ciclo di lezioni 2026/2027: 
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I Gioǀedì della Cultura ĐoŶ gliI Gioǀedì della Cultura ĐoŶ gli  
AŵiĐi di Villa LitaAŵiĐi di Villa Lita  

Le RadiĐi del Futuro: Le RadiĐi del Futuro:   
CoŶosĐere e Aŵare il Ŷostro PatriŵoŶioCoŶosĐere e Aŵare il Ŷostro PatriŵoŶio  

Nell’ambito dei  “Giovedì della Cultura”  saranno proposte con-
ferenze e visite guidate alla scoperta della storia e della rilevanza 
artistica di monumenti locali come la chiesa parrocchiale, il San-
tuario “Santa Maria delle Grazie” e la chiesetta di S.Andrea  
di Lainate.  
In programma anche trasferte guidate al santuario di Rho, al pa-
lazzo Arese Borromeo di Cesano Maderno e a Casa Litta di Ve-
dano con incontri preparatori per approfondire le conoscenze 
storiche e i legami delle nobili famiglie milanesi col nostro territo-
rio.  

 
L’associazione Amici di Villa Litta si è  
costituita il 5 aprile 1994. 

Sulla base di un partenariato col Comu-
ne di Lainate gli “Amici” gestiscono tutte 
le attività che riguardano la valorizzazio-
ne, la gestione e la pubblicizzazione del-

la Villa, potendo contare su volontari 
esperti, preparati e soprattutto appassio-

nati.  
Per esempio, si occupano delle visite guidate, organizzano eventi 

di vasto richiamo e hanno collaborato a docu-film. Conferenze e 
uscite sul territorio sono il terreno comune sul quale l’associazione e 
la  Ute costruiscono percorsi  per far conoscere e apprezzare il pa-
trimonio locale. 
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I Gioǀedì della Cultura:I Gioǀedì della Cultura:  
ϵ CoŶfereŶze e Visite Guidateϵ CoŶfereŶze e Visite Guidate  

 
Giovedì – 22 Ottobre 2026  dalle 15 alle 17   
Sala delle Capriate:  
Presentazione del ciclo di incontri promossi dall’UTE e dall’Associazione Amici di Villa Litta di 
Lainate  

Giovedì – 12 Novembre 2026  dalle 15 alle 18     
Sala delle Capriate: conferenza + visita guidata 
Chiesa Parrocchiale “San Vittore Martire” di Lainate 
Il sogno di Don Garzoli – Il ruolo di Ignazio e Giuseppe Weill Weiss 

Giovedì – 10 Dicembre 2026  dalle 15 alle 18     
Sala delle Capriate: conferenza + visita guidata 
Santuario “Santa Maria delle Grazie” di Lainate 
La plurisecolare storia del Santuario ed i recenti restauri. 

Giovedì – 14 Gennaio 2027  dalle 15 alle 18 
Visita guidata al Santuario dell’Addolorata di Rho 
Un’interessante visita guidata ad uno dei più importanti luoghi di culto della Lombardia, edifica-
to a partire dal 1583 grazie anche allo zelo ed all’energica azione del Cardinale Carlo Borro-
meo. 

Giovedì – 21 Gennaio 2027  dalle 15 alle 17 
Visita guidata alla Chiesetta di Sant’Andrea – Largo Grancia, 9 Lainate (MI) 
Piccolo gioiello architettonico situato in Largo Grancia  risalente al XVIII secolo 

Giovedì – 18 Febbraio 2027  dalle 15 alle 17 
Sala delle Capriate: conferenza Dott.sa Silvia Boldrini 
In preparazione della visita guidata a Cesano Maderno approfondiremo la conoscenza di una 
importante figura (Bartolomeo III Arese), della moglie e delle due figlie, Margherita e Giulia Vi-
sconti Borromeo Arese. Sarà anche l’occasione per  parlare degli artisti e dei magnifici affreschi 
del Palazzo Borromeo di Cesano Maderno.  

Giovedì – 11  Marzo 2027  dalle 15 alle 18 
Visita guidata a Cesano Maderno: Palazzo Arese Borromeo  
Costruito a partire dal 1626, rimasto intatto nel suo impianto unitario e sopravvissuto fino a noi 
senza manomissioni, Palazzo Arese Borromeo a Cesano Maderno presenta una facciata sempli-
ce e sobria. Al piano nobile gli affreschi ricoprono tutte le pareti delle 25 stanze, realizzati dai più 
grandi pittori del Seicento lombardo. Potremo ammirare sontuosi affreschi di soggetto mitologi-
co del soffitto ed il Ninfeo, costituito da due sale decorate a motivi barocchi utilizzando sassolini 
di fiume neri e bianchi 
 
Giovedì – 25 Marzo 2027  dalle 15 alle 17 
Sala delle Capriate: conferenza Dott. Giorgio Picozzi 
In preparazione della visita guidata a Vedano approfondiremo la conoscenza del ruolo di alcu-
ne importanti figure della famiglia Visconti Borromeo Arese Litta. 

Giovedì – 22 Aprile 2027  dalle 15 alle 18     

Visita guidata di Casa Litta a Vedano. Il nostro amico Giorgio Picozzi aprirà le porte di Casa Litta 
a Vedano e darà la possibilità agli studenti dell’UTE di Lainate di vedere gli ambienti e le colle-
zioni d’arte che furono commissionate dalla famiglia Litta. 
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ϯ SpetaĐoli al Teatro CiǀiĐoϯ SpetaĐoli al Teatro CiǀiĐo   

Roďerto De Silǀa, RhoRoďerto De Silǀa, Rho  

La UTE va a Teatro 

Grazie ad un accordo tra la Ute e il Teatro De Silva di Rho,  
i Soci avranno la possibilità di acquistare a prezzi concordati i  

seguenti 3 spettacoli della stagione 2026/2027: 

 

19 Gennaio 2027 h. 21:00, Stagione di Prosa:  
LISISTRATA con Lella Costa, di Aristofane, regia Serena Sinigaglia 

Scritta nel V sec. a.C., è una satira sorprendentemente attuale contro la guerra. In 
un’Atene paralizzata dal conflitto, una donna propone uno sciopero del sesso fino 
al ritorno della pace. Tra ironia e provocazione, Lisistrata diventa così il simbolo di 
una ribellione capace di opporre la vita e l’amore all’odio e alla violenza del pre-
sente. 

3 Marzo 2027 h. 21:00, Stagione di Prosa:  
BELLE E LA BESTIA musical, regia Luca Cattaneo 

Un musical originale che unisce canto, danza e teatro in una favola spettacolare. 
Tra personaggi indimenticabili, antagonisti irresistibili e situazioni coinvolgenti, lo spet-

tacolo accompagna il pubblico in un viaggio ricco di magia, tensione narrativa ed 
emozione, dando vita a una meravigliosa fiaba, capace ancora oggi di farci com-
muovere e sognare. 

13 Marzo 2027 h. 21:00,  Evento speciale danza:  
PRELUDES, coreografia di M. Moricone, con A. Macario e A. Moret 

Gonzalez 

Le melodie dei più bei preludi di Chopin, Debussy e Rachmaninov, uniti al vigore di 

Bach, si incarnano con estro e passione nei corpi dei ballerini Anbeta Toromani, 
Alessandro Macario e Amilcar Moret Gonzalez. Uno spettacolo che, grazie alle note 

del piano, emoziona e coinvolge il pubblico offrendo i massimi livelli di danza e musi-
ca. 

Abbiamo a disposizione 21 biglietti per ogni spettacolo al prezzo 

scontato di 25€: contattare la Segreteria UTE, tel 334 3523215 

Gli spettacoli si terranno al Teatro Civico De Silva, h 21:00, Piazza Jannacci 1, Rho  

https://www.teatrocivicorho.com/
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La UTE è aŶĐhe SolidarietàLa UTE è aŶĐhe Solidarietà  

Il Malawi è uno Stato africano così povero da non essere in grado 
di assicurare un futuro ai suoi bambini, tantomeno il diritto alla sa-
lute e all’istruzione. Ce lo ha spiegato lo scorso aprile Davide 

Brambilla, biologo molecolare, 
che da anni si divide fra Italia e 
Africa al servizio dei progetti 
umanitari firmati dalla Comuni-
tà di S.Egidio.  

Le sue parole sono state folgo-
ranti: per dare speranza a quei 
bambini bisogna far crescere 
strutture e presidi che possano 
aiutarli davvero, offrendo loro 

istruzione e luoghi sicuri che li tengano lontani dalla strada e li pre-
parino a un futuro migliore. Per questo abbiamo deciso di 
“adottare” l’asilo di Roberta, inaugurato nel 2013 dalla Comunità 
di Sant’Egidio a Machinjiri, alla periferia di Blantyre. Roberta era 
una volontaria scomparsa nel 2012, che aveva dedicato la vita 
alla missione in Africa. I suoi colleghi e amici hanno quindi pensato 
di creare in suo nome uno spazio sicuro dove i bimbi dai 3 ai 5 an-
ni, potessero giocare, socializzare e imparare.  

L’asilo è nato all’interno della “Città dei Bambini” di Sant’Egidio, 
una realtà che offre pasti, assistenza sanitaria e educazione ai più 

piccoli e alle loro madri. Abbiamo quindi deciso di entrare anche 
noi a far parte di questo gruppo capace, in concreto, di creare 

speranza.  

Come? Donando solidarietà, condivisione e quello che riusciremo 

a raccogliere organizzando eventi per sostenere l’asilo. Che così, 
ci piace pensare, sarà un po’ anche “nostro”. 

Chi vuole contribuire può fare un bonifico al seguente iban  

intestato a UTE presso il Banco BPM: IT55D0503433223000000003015 

Causale: UTE FOR AFRICA 
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AŶŶo AĐĐadeŵiĐo Ϯ0Ϯϲ-Ϯ0Ϯϳ 

 

DoĐeŶi UTE LaiŶate 

 

QualiiĐai iŶsegŶaŶi di varie 

disĐipliŶe si iŵpegŶaŶo,  
su ďase voloŶtaria, 

a ŵetere a disposizioŶe di  
UTE LaiŶate le loro  

ĐoŶosĐeŶze e ĐapaĐità. 
CoŶosĐiaŵoli!  

 

L’oferta UTE LaiŶate  
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ALMASIO ELVIOALMASIO ELVIO  

FOTOGRAFIA: ARTE VISIVA E COMUNICA)IONEFOTOGRAFIA: ARTE VISIVA E COMUNICA)IONE   

Nell’ambito dei nostri incontri parleremo poco di argomenti squisi-
tamente tecnici, ma valuteremo più diffusamente il mondo della 
produzione ed interpretazione delle immagini.  
Sarà una passeggiata nei vari aspetti della fotografia: il paesag-
gio, la documentazione, la ripresa di opere d’arte, lo Still life, il 
ritratto, la street photography.  
La finalità sarà quella di valutare il linguaggio fotografico renden-
do piacevole un percorso costituito da tante immagini ed il loro 
commento.  

Nato a Legnano nel 1951, laureato in architettura 
nel 1975 ha da subito lavorato in questo campo 
avendo come committenti sia privati che la pub-
blica amministrazione. 
La fotografia è quindi stato un mezzo indispensa-
bile per documentare i lavori. 
Da giovanissimo, prima con le fotocamere ana-
logiche ha realizzato i primi lavori passando suc-
cessivamente alle prime fotocamere digitali che  

mi hanno permesso di ampliare in modo significativo il mio archi-
vio. 
Ho realizzato alcune mostre in ambito locale; da alcuni anni sto 
conducendo una specifica ricerca sulle porte, in particolar modo 
su quelle di Venezia. 
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ARITI ANGELOARITI ANGELO  

CORSO DI PITTURA A OLIOCORSO DI PITTURA A OLIO   

Il corso permette di apprendere la tecnica di base della pittura 
partendo dallo studio del colore ad olio mediante raffigurazioni 
su tela di soggetti semplici.  
I partecipanti, durante il corso, impareranno ad impostare il dise-
gno. Sarà consigliato loro di individuare un artista del periodo im-
pressionista al quale riferirsi. Questo consentirà di impostare il dise-
gno e portare a termine il proprio lavoro con un adeguato acco-
stamento del colore. 
 
Nota: Il corso prevede un contributo extra di 20,00€. 

La sua passione per la pittura comincia nel 1989, 
seguendo corsi serali dal pittore Santo Nania.  
Da 30 anni circa, fa parte di un'associazione cul-
turale di Caronno Pertusella in qualità di vice pre-
sidente.  
I suoi corsi sono seguiti dal pittore Vanni Saltarelli 
di Saronno. 
La sua pittura si basa principalmente sull'utilizzo 

della spatola, ma il percorso che farete insieme inizierà con l'uti-
lizzo del pennello e, appresa questa tecnica, chi vorrà, potrà 
cimentarsi con l'uso della spatola.  
Sito web www.angeloariti.com 
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AVELLA CARLO GIOVANNIAVELLA CARLO GIOVANNI  

STORIA del CINEMASTORIA del CINEMA  

1- Cinema italiano: dieci film sulla vita quotidiana in Italia, dagli an-
ni trenta agli ottanta, per comprendere, nel bene e nel male, le 
origini della nostra odierna realtà 

2- Capolavori dimenticati: dieci film di vari paesi, meritevoli di esse-
re visti o rivisti. 

Laureato in Lettere presso l’Università Statale di 
Milano (anno 1965). In pensione da diversi anni, è 
stato insegnante presso scuole medie statali e 
scuole del comune di Milano (Istituti tecnici com-
merciali). 
È stato anche insegnante di lingua italiana per 
stranieri del Comune di Milano e nei centri di ac-
coglienza.  

Ha un interesse particolare per il cinema, per la storia e cultura di 
Milano, per la cultura e civiltà francese. 
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BARTOLO ANGELABARTOLO ANGELA  

BAGNI DI SUONOBAGNI DI SUONO   

CAMPANE TIBETANE ANTICHE CIOTOLE DEL CANTOCAMPANE TIBETANE ANTICHE CIOTOLE DEL CANTO   

RIFLESSOLOGIA PLANTARERIFLESSOLOGIA PLANTARE  

BAGNI DI SUONO 
(corso per max 12 persone per sessione, una al giovedì e una al venerdì). 
Occorre portare: 

Materassino da Yoga; Cuscinetto per la testa (se ci sono problemi lombo-
sacrali un altro cuscino da mettere sotto le ginocchia); 
copertina; abbigliamento comodo. 
 

CAMPANE TIBETANE ANTICHE CIOTOLE DEL CANTO 
Nel corso del primo  incontro condivideremo le informazioni sulla storia, 
l’origine e la composizione dei metalli e i vari tipi di  campane. 
Nel corso del secondo incontro, sarà possibile per i discenti provare a suo-
nare. 
Non necessita l’acquisto di alcuno strumento, metterò a disposizione le mie 
campane per chi non né è in possesso. 
 

RIFLESSOLOGIA PLANTARE 
Storia e origine della riflessologia Plantare. 
Guida pratica al posizionamento degli organi sulla pianta dei nostri piedi. 
Come aiutare il nostro corpo attraverso il massaggio plantare. 

Nata a Rho nel 1958, ha avuto i primi approcci con il 
mondo Olistico già nel 1980 insegnando Yoga e Psicodi-
namica. Negli anni a seguire la curiosità e il desiderio di 
conoscenza, la portano a conseguire il diploma di Rifles-
sologia Plantare, Cristallo Terapia e FIori di Bach. Spinta 
sempre dallo stesso impulso si avvicina allo studio del 
suono terapeutico delle Campane Tibetane, sotto l’at-
tenta guida del Maestro Thonla Sonam, conseguendo 

un Master che le consente di effettuare trattamenti individuali o di gruppo 
per la cura dell’armonia e il miglioramento dell’energia interiore. 
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BELLINELLO ANNAMARIABELLINELLO ANNAMARIA  

INSETTI INSETTI --  NON SOLO FARFALLENON SOLO FARFALLE  

Le lezioni intendono introdurre al complesso e variegato mondo 
degli insetti per scoprirne caratteristiche, abitudini, curiosità e utili-
tà oltre alle molteplici interazioni con l’ambiante e l’uomo. 
Nell’ultimo incontro sarà allestita un’esposizione di teche e altro 
materiale riguardante insetti di tutto il mondo. 

Ha conseguito il diploma di Abilitazione all'Istituto 
Magistrale di Rovigo e la specializzazione all' inse-
gnamento ai ragazzi diversamente abili. L'attività 
professionale, inizialmente svolta in qualità di inse-
gnante di sostegno, si é poi sviluppata in proposte 
concrete di "lavoro partecipato" con l' attività pra-
tica.  

Nel percorso didattico pluriennale la passione e la curiosità per il 
baco da seta hanno portato all'ideazione di un progetto:  
"La magia del baco da seta”. 
 Numerose le collaborazioni con Enti Pubblici riguardante l'allesti-
mento di mostre e conferenze. 
 All'attivo quattro libri: Baco che passione! Il filo sottile di una lun-
ga storia, Seta, l'antico materiale del futuro, Pillole di curiosità.  
Baco da seta, Il baco da seta nel terzo millennio. C'era una volta 
e c'é ancora. 
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BIANCHI ALESSANDROBIANCHI ALESSANDRO  

NASCITA E AVVENTO DEL FASCISMO ;ϭϵϭϱNASCITA E AVVENTO DEL FASCISMO ;ϭϵϭϱ--ϭϵϮϱͿϭϵϮϱͿ  

STORIA DELLA MUSICA: LE GRANDI OPERESTORIA DELLA MUSICA: LE GRANDI OPERE   

• Corso di Storia: Nascita e avvento del Fascismo  
Benché vincitrice dalla “Grande Guerra”, l’Italia visse nel Dopo-
guerra una gravissima crisi del proprio sistema politico, culmina-
ta - nel 1922 - nella presa di potere del Fascismo. 
Seppur con un taglio divulgativo, ma scientificamente solido, il 
corso si pone l’obbiettivo di spiegare le ragioni del collasso del-
lo Stato Liberale dopo la Prima guerra mondiale. 
 • Corso di Storia della Musica  
Il corso di propone, attraverso una serie di ascolti mirati, di illu-
strare ai frequentanti alcune delle pagine più affascinanti della 
musica classica dei secoli XVI-XX. 

Laureatosi in Storia Moderna e Contemporanea 
nel 2006 presso l’Università degli Studi di Milano, 
nel 2011 ha conseguito il Ph. D. in Storia Moderna 
presso l’Università degli Studi di Torino.  
Ha collaborato con l’Università degli Studi di Mila-
no, di cui è stato anche docente a contratto. Al 
suo attivo ha numerose pubblicazioni di carattere 
storico ed alcune monografie. 

Ha collaborato altresì con la rivista Amadeus, sulla quale ha pub-
blicato diversi articoli di carattere storico musicale. 
Violoncellista, é cofondatore di diversi gruppi da camera e, dal 
maggio 2023, dirige l' Ensemble "Linee d'Archi".  



ǁǁǁ.ute-laiŶate.it                                             Diario UTE LaiŶate A.A. ϮϬϮϲ-ϮϬϮϳ                                                               Pag. Ϯϱ 

 

BLA)ICH CATERINA ANTONELLABLA)ICH CATERINA ANTONELLA  

DIRITTO COSTITU)IONALEDIRITTO COSTITU)IONALE   

Il corso di Diritto Costituzionale approfondisce i principi fonda-
mentali dello Stato democratico alla luce delle trasformazioni in-
trodotte dalle nuove tecnologie e delle crescenti minacce alla 
democrazia. 
  
Attraverso l’analisi di diritti, doveri e responsabilità dei cittadini e 
delle istituzioni, il corso affronta temi quali intelligenza artificiale, 
disinformazione, cybersecurity, partecipazione politica e tutela 
delle libertà fondamentali.  
 
Particolare attenzione è dedicata alla dimensione globale di 
queste sfide, confrontando i diversi modelli con cui gli Stati stanno 
regolando il rapporto tra tecnologia, potere e democrazia.  
L’obiettivo è sviluppare una comprensione critica dei cambia-
menti in atto e degli strumenti necessari per preservare i valori 
costituzionali nell’era digitale. 

Avvocato civilista, titolare dell’omonimo Studio 
Legale fondato nel 1990. Laurea in Giurisprudenza 
conseguita nell’anno accademico 1987/1988 
presso Universitá degli Studi di Milano con tesi: 
“Dal controllo sociale alla Direzione sociale: la san-
zione nella teoria sociologica contemporanea”.  
Esercita sul territorio di Saronno e Busto Arsizio, svol-
gendo attivitá in vari settori del diritto civile.  

Già socio AIAF (Associazione Italiana Avvocati di Famiglia), AFS 
(Associazione Forense Saronnese), consulente esterno dell’Asso-
ciazione Artigiani della Provincia di Varese.  
Componente titolare della Commissione Esami di Stato Avvocati 
anno 2017/2018 presso la Corte di Appello di Milano. 
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CAIMANO PAOLOCAIMANO PAOLO  

IL LINGUAGGIO SEGRETO DEI CAPELLIIL LINGUAGGIO SEGRETO DEI CAPELLI  

Corpo, alimentazione, storia e benessere attraverso una fibra 
straordinaria. 
Il corso partirà da nozioni scientifiche e biologiche, per affrontare 
curiosità, miti e leggende legate ai capelli.  
Si passerà poi ai rapporti fra alimentazione e capelli, perché ciò 
che mangiamo arriva alla testa, e infine al ruolo che proprio i ca-
pelli hanno avuto nel costruire la nostra identità e la nostra idea di 
bellezza con rimandi a filosofia e religione, senza tralasciare uno 
sguardo al futuro. 

Diplomato al Liceo Linguistico con specializzazio-
ne in Ragioneria, scrive e parla italiano, francese, 
inglese e spagnolo. 
Ha ottenuto il Master alla Luiss in Finanza Azienda-
le con una tesi sull’Autofinanziamento aziendale 
risultata la migliore del corso. Ha quindi ottenuto il 
Master alla Bocconi in Scienza della Comunicazio-
ne e Marketing. 

Dal 1970 è imprenditore nel campo della Produzione di Cosmetici 
per capelli, riuscendo tuttavia a coltivare l’hobby per la storia e la 
lettura. 
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CALCE VITTORIACALCE VITTORIA  

ERBE OFFICINALIERBE OFFICINALI  
Il corso accompagna a scoprire gli usi, i benefici e i rimedi delle 

tante erbe che la natura ci mette a disposizione.  
Un viaggio all’interno di un mondo affascinante e legato ad anti-
che tradizioni, ma anche agli studi più recenti. Un universo,  insom-
ma, più che mai attuale che ci permette fra l’altro di conoscere 
quanto le erbe officinali possano essere utili nella quotidianità. 

Da oltre 30 anni segue regolarmente corsi riguar-
danti i prodotti naturali. La sua passione é la natu-
ra e soprattutto le piante officinali.  
Il suo contributo potrà essere utile per aiutare ad 
alleviare i piccoli disturbi di salute. 
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CAN)I LIVIOCAN)I LIVIO  

LE VARIE FORME DELLLE VARIE FORME DELL’’ENERGIA ELETTRICAENERGIA ELETTRICA  

Nelle sette lezioni parleremo dei vari modi in cui si può produrre 
l’energia elettrica indispensabile per la nostra vita: 
 • Energia Eolica • Energia idraulica • Gas e Carbone • Energia solare • Reattore a fissione  • Reattore a fusione 

Dal 1958 ha percorso una importante carriera 
nell'ENEA ricoprendo vari ruoli dirigenziali fino a 
Vice-direttore Centrale e Consigliere del Direttore 
Generale. 
  
La sua attivitá lavorativa in Enea inizia in una unitá 
di progettazione di reattori sperimentali, di seguito 
nel Dipartimento per il trattamento del combusti-
bile nucleare, successivamente nel progetto di 
sviluppo delle Energie rinnovabili.  
 

Termina il suo impegno in Enea come Presidente della commissione 
di valutazione del personale tecnico. Da tempo appassionato di-
vulgatore scientifico e relatore in convegni specialistici nazionali ed 
internazionali. E' inoltre Presidente della Coop di Lainate e della 
CSLS (Coperativa Sociale Lavoro e Solidarietà), collaborando con 
la UTE fin dalla sua nascita. 
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CERIANI GIOSUECERIANI GIOSUE’’  

STORIA DEL MELODRAMMASTORIA DEL MELODRAMMA  

Corso monografico sulla vita e la produzione artistica di GIUSEPPE 
VERDI. 

Medico radiologo, nato il 5 luglio 1957. Lavora 
presso Struttura Ospedaliera Pubblica come spe-
cialista radiologo, è professore presso la Facoltà di 
Medicina e Chirurgia della Università di Milano, 
Perito e CTU dei Tribunali per i Minorenni di Milano 
e Brescia e del Tribunale Ordinario di Milano. 
 
Da ragazzo è stato avviato all’ascolto della musi-

ca operistica in famiglia e dopo il Liceo è stato assiduo frequen-
tatore del Teatro Petruzzelli, dove ha conosciuto molti degli inter-
preti internazionali. 
 Dal 1981 al 1988 ha tenuto per la emittente privata ‘Radio Club 
102.5’ una trasmissione settimanale sulla musica operistica dal 
titolo “Il Loggione”. 
Ha collaborato con il Corpo Musicale ‘V. Bellini’ di Cesate per la 
realizzazione di Cavalleria Rusticana di Mascagni, data al Teatro 
G. Pasta di Saronno, nonchè con Officine Musicali di Uboldo per 
presentazione di serate d’opera in piazza, sempre a Cesate, e 
con la Associazione Hesperia di Origgio per serate a tema e per 
un corso di Storia della Lirica in 15 incontri. 



ǁǁǁ.ute-laiŶate.it                                             Diario UTE LaiŶate A.A. ϮϬϮϲ-ϮϬϮϳ                                                               Pag. ϯϬ 

 

CLEMENTE SONIA FRANCESCACLEMENTE SONIA FRANCESCA  

DIRITTO CIVILEDIRITTO CIVILE   

Discussione di alcune problematiche in tema di diritto di famiglia, 
di diritto del lavoro e di diritto civile che le attuali tendenze della 
nostra società rendono di particolare attualità. 

Laureata in Giurisprudenza nel 1995 presso l’Uni-
versità Statale di Milano.  
Libera professionista dall’anno 2001 con studio 
legale in Lainate, viale Rimembranze. 
È docente di diritto civile presso la nostra UTE 
dall’anno 2004. 
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CLERICI CARLOCLERICI CARLO  

LE PARABOLE DI GESULE PARABOLE DI GESU’’  
Le parabole di Gesù: “perché: guardino, ma non vedano, ascolti-
no, ma non intendano” (Mc 4,12).  
Troppo spesso le parabole vengono affrontate come dei raccon-
ti semplici, di immediata comprensione.  
Non è sempre così, in realtà esse nascondo insidie interpretative 
e inedite aperture sul volto di Dio narrato da Gesù.  

Diplomato in Magistero in scienze religiose presso 
l’Istituto Superiore di Scienze Religiose di Milano nel 
1998. 
Insegnante di Religione Cattolica presso il Liceo 
Scientifico ‘G.B. Grassi’ di Saronno. 
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CO))A ANTONIOCO))A ANTONIO  

COMUNICARECOMUNICARE  

Siamo la sola specie animale sul nostro pianeta che dispone di 
una gamma di strumenti di comunicazione, naturali e artificiali, 
che rende i suoi membri capaci di comunicare con i propri simili 
anche ben al di là dei limiti fisiologici dei propri organi di senso, 
eppure quello della comunicabilità, della capacità di compren-
sione profonda, e dunque di utilizzabilità, da parte dei riceventi, 
di ciò che viene comunicato, anche a causa del modo e delle 
motivazioni reali con cui viene proposto e ricevuto, viene vissuto 
spesso come un problema che rende vano sia lo sforzo del co-
municatore, sia quello dei destinatari di quei contenuti. 
 
Proveremo qui a capire come possiamo migliorare il nostro modo 
di rapportarci con gli altri, in particolare con coloro a cui ci sta 
più a cuore che le nostre parole, i nostri sentimenti, i nostri mes-
saggi arrivino davvero e ottengano i risultati sperati. 

Nato a Torino nel 1961, geometra, ha frequentato 
un corso di marketing presso la Università Bocconi 
ed è iscritto alla Associazione ADICO di marketing 
manager e ha partecipato a corsi per la sicurezza 
sul lavoro per 3M Italia. 
 
Ha lavorato nel settore commerciale per 8 anni, 
passando poi ad occuparsi di marketing e pro-

duct management, nonchè di direzione commerciale per varie 
aziende internazionali. 
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DE LISO ALBERTODE LISO ALBERTO  

DISTURBI COGNITIVI E DEMEN)EDISTURBI COGNITIVI E DEMEN)E  

Dai disturbi cognitivi lievi alle malattie che pesano sull’autonomia 
dei singoli e sulla vita quotidiana.  
Quando una dimenticanza è normale e quando invece diventa 
un campanello d’allarme da non sottovalutare?  
Come valutare sintomi e disturbi? Incontri per conoscere, appro-
fondire e affrontare il futuro. 

Laureato in Medicina e Chirurgia nel 1981 è stato 
un medico di base di Lainate per tantissimi anni 
ma ancora oggi, da pensionato, continua la pro-
fessione medica con grande successo. 
Inoltre dal 2023 collabora con Alzheimer Cafè.  
 
Durante i suoi incontri ci parlerà di come mantene-
re e allenare la memoria, soprattutto dal punto di 

vista medico-scientifico.  
Dalla fisiopatologia del nostro cervello fino a suggerimenti per alle-
nare e per preservare la memoria nel declino cognitivo che spesso 
si presenta con l’avanzare dell’età.   
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DORO ANGELODORO ANGELO  

Nato a Mestre (VE) nel 1961. 
Diploma di Perito Elettronico e successivamente 
Università di Padova – facoltà di Ingegneria Elettro-
nica.  
Esperienza lavorativa presso multinazionale USA di 
soluzioni di Data Warehouse (NCR-TDC) come re-
sponsabile Customer Service per l’Italia e BENELUX. 
Molteplici certificazioni: PMP, ITIL, ISO9001, GDPR. 
A Rho dal 1999 e Lainatese da Aprile 2023. 
Appassionato di nuove tecnologie, informatica, 

analisi dei dati e sicurezza informatica. 
Inizia la collaborazione con la UTE di Lainate nel 2023. 

INFORMATICA ESSEN)IALEINFORMATICA ESSEN)IALE  

• PRESENTAZIONE NUOVO PORTALE UTE LAINATE  

• APP DI SERVIZIO PUBBLICO (GOV): CIE,  CIE Sign, IO, INPS, Fasci-

colo sanitario, Agenzia delle Entrate  

• INFORMATICA DI BASE: Il corso, si terrà solo se si raggiungerà un 

numero di almeno 5 iscritti. Per la frequenza è previsto il paga-

mento dell'iscrizione dell'Anno Accademico UTE e di una quota 

aggiuntiva di 20,00 Euro. 

Suggeriamo l’utilizzo del proprio PC preferibilmente S.O. Windows 
10/11 per poter fare esercitazioni in aula e a casa.  

Eccezionalmente sono disponibili due PC UTE solo per coloro che 

stanno acquistando un PC o non hanno ancora installato Windows 

10/11 sul proprio PC. Ulteriori argomenti saranno decisi dal docente 

sulla base della propria disponibilità, dei risultati ottenuti e degli in-

teressi emersi durante lo svolgimento del corso. 
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ELAN VITALELAN VITAL  

Elan Vital nasce nel 1989 a Lainate in via 

Rubicone. Un piccolo e completo centro 

per l’allenamento all’avanguardia in quegli 
anni, nonché la prima palestra di Lainate.  

Riccardo Lo Presti è la persona che è stata 

ed è tutt’ora capace di condurre e gestire 
la sua impresa nell’arco di tutti questi anni 
riuscendo a prendersi cura delle persone 

che si rivolgono. 
Ai Soci UTE che volessero frequentare la palestra e piscina, Elan Vital ha riser-

vato queste condizioni: Sconto 30% per Abbonamento 12 mesi formula All In-

clusive (sala+corsi+piscina); Sconto 20% sul prezzo di listino Altre formule 12 o 

4 mesi ridotte (es. Senior / Young /acqua / solo corsi ecc..) e/o 4 mesi. 

LABORATORIO GINNASTICA DOLCELABORATORIO GINNASTICA DOLCE  

Il corso si propone di garantire il mantenimento dell'integritá fisica 

attraverso il miglioramento della coordinazione dinamica gene-

rale, della forza e della resistenza cardio-polmonare. 

Ai fini di tutela sono richieste: 

1) fotocopia del documento di identitá valido 2) la corresponsio-

ne della quota assicurativa ( €15/cad per a.a.2025/26 ) e 3) certi-

ficato medico in corso di validità. 

L'iscrizione al corso deve essere richiesta presso la segreteria 

dell'UTE . 

Richiesta la corresponsione della quota assicurativa di 15€. 

Le lezioni si svolgeranno presso ELAN VITAL, via Pogliano 30/32, 

20045 LAINATE (Mi) tel 02 93559483 - www.elanvital.it 
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FEDELI MAURI)IOFEDELI MAURI)IO  

TANTE CARE COSE TANTE CARE COSE --  GLI OGGETTI GLI OGGETTI 
RACCONTANORACCONTANO  

Spesso i manufatti, gli oggetti, gli strumenti che usiamo tutti i giorni 
ci possono raccontare storie interessanti… storie che hanno for-
giato il costume della nostra società ma anche le nostre storie 
personali.  
Televisione, macchina da scrivere, moto, telefoni, ma anche og-
getti molto più domestici come un aspirapolvere o una caffettie-
ra sono il simbolo della capacità e dell’ingegno del nostro popo-
lo. 

Nato a Milano il 4 luglio 1953, ma cresciuto a Firen-
ze, attualmente è residente a Lainate dove vive 
da 40 anni.  
Dopo aver lavorato come progettista in una indu-
stria metalmeccanica fiorentina è stato dipenden-
te del Comune di Lainate dove è stato anche fun-
zionario responsabile della Polizia Locale. 
 

Laureato in sociologia ha frequentato master universitari in sicu-
rezza urbana e mitigazione del rischio. 
I suoi interessi vanno oltre le sue competenze professionali anche 
in campo storico, sportivo e cinematografico, dove ha scritto arti-
coli su varie riviste online. 
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FERRIGOLO MAR)IAFERRIGOLO MAR)IA  

FIRMALIBROFIRMALIBRO  

Chi meglio di uno scrittore può introdurci al fascino della lettura? 
E magari raccontarci come nasce un romanzo, come può un’i-
spirazione tradursi in personaggi solidi e in messaggi senza tempo 
e confini? 
 
Gli incontri con gli Autori saranno dunque un’opportunità per co-
noscere artisti della penna, ma anche attenti interpreti della so-
cietà, permettendoci di riflettere sul complicato e splendido rap-
porto che ogni scrittore riesce a instaurare coi propri lettori. 

Libraia presso libreria La Giratempo di Nerviano, 
gestisce una realtà indipendente nel centro del 
paese, uno spazio che va oltre la semplice ven-
dita di libri.  
La sua è un'attività ibrida pensata come un 
punto d’incontro per la comunità: ospita pre-
sentazioni, laboratori creativi, eventi culturali e 
momenti di condivisione.  
Crede profondamente nel potere dei libri di 

creare legami e aprire dialoghi, e ogni iniziativa nasce dal desi-
derio di far vivere la libreria come un luogo vivo, accogliente e 
stimolante. 
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FLOCCARI DILETTAFLOCCARI DILETTA  

ECONOMIA E FINAN)AECONOMIA E FINAN)A  

Alla luce di quanto è successo nel corso di quest’anno, sempre di 
più è essenziale una corretta pianificazione e gestione dei propri 
risparmi.  
Mai come in questo periodo storico e nei periodi che verranno il 
risparmio privato è un vero e proprio “bene comune”, in quanto 
laddove questo risparmio sia stato dilapidato o non ci sia, il costo 
sociale di questa mancanza sarà sempre più elevato. 

Formazione: Università Cattolica del Sacro Cuore 
 • Master in Management per l’impresa, Ottobre 
2012-Dicembre 2014 Laurea con lode, tesi finale “Il 
private insurance: esigenze dei clienti private, svi-
luppi dell’offerta e nuove tendenze” relatore M. 
Oriani • Bachelor in Economia e Gestione Aziendale- 

Settembre 2009-Ottobre 2012 Laurea con lode, tesi finale 
“Efficienza del mercato e finanza comportamentale” • Consulente finanziario: Pianificazione finanziaria per supportare i 
clienti nella gestione e valorizzazione dei propri risparmi in tutte 
le fasi della vita (accumulo e de-cumulo della ricchezza, tutela, 
previdenza, passaggio generazionale) • Consulenza evoluta, diversificazione e analisi investimenti - Edu-
cazione finanziaria e gestione dell’emotività dei clienti 
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FRIGO BIANCAFRIGO BIANCA  

CORSO DI CERAMICA FLOREALECORSO DI CERAMICA FLOREALE  

Al corso possono partecipare tre persone alla volta. Il program-
ma prevede l’apprendimento delle tecniche di base e la realiz-
zazione di tre tipi di fiori: viole, rose, peonie.  
Per la partecipazione si richiedono 25,00 €/persona per l’intero 
corso, da pagare direttamente alla docente, come contributo 
per il costo dei materiali,  
Il corso è articolato su 6 incontri di lavoro. 
Quest’anno la docente offre anche la possibilità, una volta com-
pletato il corso, di lavorare con lei completando l’apprendimen-
to anche con la tecnica del confezionamento. 

Ragioniera, sposata e con due figli, si è occupata 
di moda per 25 anni aprendo un’attività in Laina-
te dove risiede. Insieme ai ricercatori dell’ospeda-
le Gemelli di Roma, ha fondato la “Associazione 
Italiana Sindrome dell’X fragile” che si occupa di 
ricerca genetica. 
Attualmente si occupa di composizione floreali di 
ceramica a freddo: una abilità che ci mette a 

disposizione per chi vuole cimentarsi in questa arte. 
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FRISONE GABRIELEFRISONE GABRIELE  

CORSO DI INGLESE AVAN)ATOCORSO DI INGLESE AVAN)ATO   

NASCITA DELLNASCITA DELL’’ISLAM ISLAM ——  STORIA DEL PROFETASTORIA DEL PROFETA  

CORSO DI INGLESE AVANZATO: 
Il corso è destinato a chi già parla e comprende l’inglese discre-
tamente ed intende perfezionare la propria capacitá relazionale 
andando oltre il classico inglese standard scolastico. 
Il corso prevede un contributo extra di 50€. 
 

NASCITA DELL’ISLAM - STORIA DEL PROFETA: 
Nel 600 d.c. l'impero romano era di fatto interamente rappresen-
tato da Costantinopoli che, nonostante le continue guerre con 
l'impero persiano, riusciva a contenere le invasioni dei barbari 
che avevano ormai invaso l'Italia.  
La penisola arabica , un enorme deserto di pietre e sabbia, era 
abitata da tribù beduine nomadi, per più politeisti, dediti alla pa-
storizia e alla guida di carovane che portavano merci dall'Orien-
te all' Europa.  
Maometto riesce a unire queste tribù riunendole in una nuova 
religione monoteista: l'Islam.   

Nato a Messina nel 1947, ha vissuto a Tripoli (Libia) 
dove ha frequentato le scuole italiane fi no alla 
terza media. Si è diplomato in Italia come Perito 
Chimico. Ha lavorato in una Compagnia Petrolife-
ra USA presso diversi campi di produzione nel de-
serto libico. 
Nel 1972 si trasferisce in Iran come responsabile 
dei mercati di quella zona. Nel 1974 è a Torino co-

me Direttore Marketing in Sava Leasing e poi Direttore Generale 
e Amministratore Delegato della BMW Bank in Italia e Presidente 
della BMW Bank in Portogallo. 
Chiude la sua carriera come Direttore Generale Italia Caterpillar 
Finance.  
A Torino ha tenuto corsi alla scuola di amministrazione aziendale 
e ha pubblicato un testo sul leasing finanziario. 
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GINELLI GIORGIOGINELLI GIORGIO  

Il nostro rapporto con gli altri si cela spesso sotto un manto di atteg-
giamenti contrastanti, che possono passare dall'aperta accoglienza 
di usi e costumi a un atteggiamento di sospetto per la "diversità" che, 
a sua volta, sempre più spesso diviene "differenza".  
Diversità e differenza sono due sostantivi che si intrecciano spesso nel 
discorso culturale e filosofico, ma rappresentano aspetti distinti del 
rapporto con l’altro e con il molteplice.  
Prima la letteratura e poi il cinema hanno indagato spesso su questi 
temi, fornendo contributi per approfondimenti che spaziano dai pe-
riodi storici più antichi alla contemporaneità.  
L’alterità può essere declinata in differenti atteggiamenti, che si ca-
ratterizzano per aspetti sociali e culturali.  
Dall’inclusione e riconoscimento dell’altro fino alla discriminazione e 
gerarchizzazione dell’altro, possono essere definiti modi specifici di 
concepire e trattare la diversità: antisemitismo, culturalismo, eguali-
tarismo, esclusivismo e suprematismo.  

Giorgio Ginelli é milanese ed é nato alla fine degli 
anni '50. Dopo aver compiuto studi in ambito tecni-
co, alla fine degli anni '70 ha iniziato a insegnare nel-
la scuola secondaria di secondo grado in alcuni isti-
tuti dell'hinterland milanese.  
Dagli anni '90 ha svolto in parallelo anche attività 
giornalistica ed editoriale, collaborando con testate 
nazionali di diverse case editrici, sia nella realizzazio-
ne di periodici dei quali é stato semplice redattore 
freelance, che fondando testate delle quali é stato 

direttore responsabile.  
Da sempre appassionato di storia, ha condotto da autodidatta stu-
di in tale ambito che gli hanno consentito, nei quarantacinque anni 
della sua attività come docente, di strutturare gli incontri di appro-
fondimento di storia e letteratura, riuniti dal 2012 nel portale Book & 
Movie, e che hanno fornito i materiali per il portale cinemaesto-
ria.info 

IL CINEMA CHE APPROFONDISCE LA STORIA:IL CINEMA CHE APPROFONDISCE LA STORIA:   
CINEMA & ALTERITACINEMA & ALTERITA’’  
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GLAVE PIERPAOLOGLAVE PIERPAOLO  

INTERNET: DALLE PROMESSE AL PRESENTEINTERNET: DALLE PROMESSE AL PRESENTE  

Quando è stato creato, Internet portava la promessa di creare 
ponti, diffondere conoscenza, connettere persone.  
Fu definito da Papa Francesco “Un dono di Dio”.  
Da allora ad oggi, cosa è rimasto delle promesse iniziali?  
Internet ci aiuta a pensare meglio, o è diventato uno strumento 
per controllare i nostri pensieri?  
Vediamolo insieme, ripercorrendo la (breve) storia di Internet, 
dalla sua nascita ad oggi.  

Lainatese dalla nascita (1969), molisano di origine. 
Frequenta il liceo classico a Saronno, dopo di che 
studia Ingegneria delle Telecomunicazioni al Poli-
tecnico di Milano. La duplice passione per la tec-
nologia e per le scienze umane caratterizzerà tut-
to il suo percorso professionale. 
Lavora come progettista software per Italtel, Erics-
son, Pirelli, e approda in Cisco Systems nel 2013, 

dove attualmente si occupa di sicurezza informatica. 
Incontra ragazzi/e nelle scuole medie di Milano e Provincia, inse-
gnando ad usare internet in modo sicuro e consapevole, in colla-
borazione con Cisco e Telefono Azzurro.  
Collabora con l’ATS di Garbagnate. 
Inizia la collaborazione con la UTE di Lainate nel 2023. 
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GOR)A FRANCESCAGOR)A FRANCESCA  

ALLA SCOPERTA DELLA POESIAALLA SCOPERTA DELLA POESIA  

Tre lezioni per scoprire gli aspetti più importanti della poesia: 
 
1. COS'È LA POESIA? La poesia come forma di espressione 

 
2. MOSTRARE SENZA DIRE: Quando le parole lasciano spazio al 

lettore 
 

3.  LA VOCE DELLA POESIA: Dal testo alla lettura 
 

Poetessa e autrice. Nata a Como nel 1982, 
vive a Milano dal 2010. 
Dopo un percorso professionale in ambiti 
diversi, riprende la scrittura poetica, dedi-
candosi alla ricerca di una voce personale. 
 
È autrice della raccolta SNOB – selezione 
s e n t i m e n t a l e  (e d .  C o n t r o l un a ) .  
 

Si occupa di poesia attraverso la scrittura, la lettura ad alta voce 
e la performance, con particolare attenzione alla poesia come 
forma libera di espressione e di relazione con il lettore. 
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IANNOCCARI GIUSEPPEIANNOCCARI GIUSEPPE  

APPRENDIMENTO E MEMORIA: APPRENDIMENTO E MEMORIA:   
ESERCI)I E STRATEGIEESERCI)I E STRATEGIE  

In questa lezione scopriremo come funziona il cervello quando 
immagazzina e recupera le informazioni, quali fattori influenzano 
l'efficienza mentale e quali strategie, supportate dalle neuro-
scienze, permettono di mantenere la mente attiva, flessibile e 
performante a ogni età. 

E' laureato in psicologia clinica all'Universitá di 
Torino e in Economia Aziendale presso l'Univer-
sitá di Bologna.  
Ha conseguito il Master in neuropsicologia all'U-
niversitá di Padova e il Dottorato di Ricerca in 
psicologia clinica ad indirizzo neuropsicologico 
all'Universitá di Bergamo. 
 
E' socio fondatore e presidente dell'associazione 

Assomensana, ente non profit dedito alla ricerca scientifica e alla 
promozione sociale nel campo della prevenzione dell'invecchia-
mento mentale.  
 
Dal 2005 insegna Scienze Umane all' Universitá Statale degli Studi 
di Milano ed é divulgatore scientifico e relatore in convegni spe-
cialistici nazionali ed internazionali. 
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LISI GIUSEPPELISI GIUSEPPE  

INTELLIGEN)A ARTIFICIALEINTELLIGEN)A ARTIFICIALE  

Ciclo di 3 incontri pratici e divulgativi, rivolto a persone che desidera-
no capire cosa sia l’Intelligenza Artificiale e imparare a usarla nel quo-
tidiano.  
Il corso parte da zero, con un linguaggio semplice e accessibile, e si 
propone di rendere l’IA comprensibile e utile, senza tecnicismi.  
Si alterneranno momenti di spiegazione, confronto e attività pratiche 
con i dispositivi dei partecipanti che sperimenteranno in prima perso-
na alcune applicazioni che usano l’IA, come il riconoscimento vocale, 
la traduzione automatica, la ricerca assistita e la generazione di im-
magini e testi. 
Obiettivi del corso: 
- Fornire una comprensione di base dell’intelligenza artificiale 
- Aiutare i partecipanti a sviluppare un atteggiamento critico ma sere-
no sulle opportunità e i limiti dell’IA 
- Uso pratico e consapevole di strumenti di IA leggera e generativa 
- Ridurre il senso di esclusione digitale 
- Stimolare la riflessione personale e sociale su come l’IA può influire sul 
lavoro, sull’informazione, sulla comunicazione e sulle relazioni. 

Ex professionista del settore IT, oggi pensionato. 
Da alcuni anni si dedica alla divulgazione digita-
le, con particolare attenzione ai bambini e alle 
persone over 65.  
 

Nel corso degli ultimi anni ha, in particolare, fo-
calizzato la sua attività sull'intelligenza artificiale 
con incontri divulgativi tenuti sia presso diverse 
istituti  di scuole primarie che presso enti e asso-

ciazioni per la terza età, fra cui Umanitaria Milano, Ualz Legnano, 
Auser. 
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MARTINI SIMONAMARTINI SIMONA  

CORSO DI INGLESE INTERMEDIO BϭCORSO DI INGLESE INTERMEDIO Bϭ--BϮBϮ  

Il corso si propone di colmare il divario tra la comprensione di base 

e la fluidità, puntando a potenziare la grammatica e la conversa-
zione per poter interagire con sempre maggior sicurezza in contesti 

sociali e lavorativi. 

Il corso prevede un contributo extra di 50,00€. 

Laureata in Lingue e Letterature Straniere presso 
l'Universitá Cattolica di Milano nel 1997 con 
110/110 e lode.  
In seguito ha conseguito l'abilitazione all'inse-
gnamento nelle scuole medie e superiori per le 
materie di Inglese e Tedesco.  
Attualmente esercita come libera professionista 
l'attivitá di insegnante di lingue ed interprete/
traduttrice; é stata la prima insegnante del corso 

di lingua inglese della Ute di Lainate per la quale ha collaborato 
per 12 anni. 
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MESSINA FRANCESCOMESSINA FRANCESCO  

IL POTERE DEL CAMMINOIL POTERE DEL CAMMINO  

Si parte dal cammino di Santiago per approfondire poi la prepa-
razione a un cammino di pellegrinaggio.  
Le indicazioni su altri importanti cammini (Oropa, S. Antonio, Sire-
na Mitì), si alterneranno a nozioni sul Nordic Walking. 
 
Mercoledì 28 ottobre: Santiago, fine o inizio del cammino 
Mercoledì 25 novembre: prepararsi ad un pellegrinaggio 
Mercoledì 20 gennaio: Cammino di Oropa 
Mercoledì 24 febbraio: Cammino di S.Antonio 
Mercoledì 31 marzo: Nordic Walking per il benessere fisico e men-
tale 
Mercoledì 28 Aprile: Cammino della Sirena Mitì 

Dopo una lunga carriera nel settore informatico 
come esperto e imprenditore, oggi dedica il suo 
tempo alle passioni e all'impegno sociale.  
Oggi é volontario nelle associazioni Solimai e Oltre i 
Perimetri, dove contribuisce a progetti di comunitá 
e sostegno alle persone. Nel mondo dello sport ri-
copre il ruolo di direttore tecnico e sportivo presso 
la Volley Don Bosco di Buscate, oltre a essere alle-

natore del settore giovanile.  
Camminatore per passione, fa parte del gruppo di Nordic Walking 
di Sport+ di Castellanza, con cui condivide l'amore per il movi-
mento, la natura e la crescita personale. 
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PANACEA DOMENICA ;MIMMAͿPANACEA DOMENICA ;MIMMAͿ  

LA MAGIA NEL MONDO ANTICOLA MAGIA NEL MONDO ANTICO  

LE PASSIONI NELLA ANTICA GRECIALE PASSIONI NELLA ANTICA GRECIA  

LE PASSIONI NELLA GRECIA  ANTICA: 
Ira, dolore, eros, vendetta, follia, vergogna, pietà... sono le pas-
sioni che muovono gli eroi e le eroine dei poemi, delle tragedie, 
dei miti e ne alimentano l'energia vitale.  
Attraverso le antiche parole dei poeti possiamo avvicinarci a un 
mondo di esperienze psicologiche che porterà inevitabilmente a 
un confronto con il nostro modo di sentire. 
 
LA MAGIA NEL MONDO ANTICO: 
Oggi la scienza e la logica razionale dicono che la magia non 
esiste. Ma nel mondo antico essa era parte della vita quotidiana: 
per invocare la pioggia, per guarire, per proteggere, per farsi 
amare... Il campo d'azione dei maghi era molto vasto, come ci 
raccontano i classici greci e latini. 

Laureata in lettere presso l’Università degli Studi di 
Milano. 
È stata insegnante di materie letterarie presso 
scuole medie statali di Milano e Provincia.  
Insegnante di italiano agli stranieri nei corsi indetti 
dal Comune di Milano e nei centri di accoglienza 
per richiedenti asilo politico.  
 

Dal 2006 tiene due corsi presso l’UNI3 di Milano (Università della 
terza età). 
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PARINI SERGIOPARINI SERGIO  

DIALETT: ONA LENGUA PER MINGA DISLENGUASSDIALETT: ONA LENGUA PER MINGA DISLENGUASS  

VISITA GUIDATA VISITA GUIDATA --  Il ŵoŶastero OliǀetaŶo di NerǀiaŶoIl ŵoŶastero OliǀetaŶo di NerǀiaŶo  

RiĐordo di LuĐiaŶo Re CeĐĐoŶi a ϱϬ aŶŶi dalla sĐoŵparsaRiĐordo di LuĐiaŶo Re CeĐĐoŶi a ϱϬ aŶŶi dalla sĐoŵparsa  

DIALETT: ONA MINGA LENGUA PER MINGA DISLENGUASS • Dervì i finester che gh’è chì el Porta • Luigi Medici: il poeta della Martesana • I Navili de Milan • Proverbi, motti, modi di dire in milanese  
 

VISITA GUIDATA 6.5.2027: IL MONASTERO DEGLI OLIVETANI DI NERVIANO • Lezione in aula • Visita guidata in loco  
 

RICORDO DI LUCIANO RE CECCONI A 50 ANNI DALLA SCOMPARSA 

Nervianese Doc è un appassionato della lingua dia-
lettale milanese declinata in tutte le sue varianti, at-
tualmente è Direttore Amministrativo presso la Casa 
di Riposo “Fondazione Lampugnani” di Nerviano. 
Si è diplomato presso l’istituto Maggiolini nel 1982 e 
ha frequentato la Facoltà di Scienze Politiche dell’U-
niversità degli Studi di Milano, sostenendo 15 esami. 
Ha lavorato prima come impiegato tecnico alla 
Snam S.p.A. di San Donato Milanese, dove ha rico-
perto incarichi di gestione contrattuale relativi a 

grandi realizzazioni effettuate dal Gruppo Eni.  
Successivamente è stato in forza a Sieco S.p.A. con compiti di gestio-
ne dei rapporti riguardo il patrimonio immobiliare residuo e di coordi-
namento delle bonifiche delle attività esaurite del Gruppo Eni.Attivo 
da sempre nel campo del Volontariato e dell’associazionismo locale 
in ambito sociale, culturale e ambientalista.  
Svolge attività di ricerca e divulgazione storica con il gruppo Pro Me-
moria Nerviano e con i Ciceroni Volontari di Legnano. Inoltre ha fatto 
parte per del Corpo Musicale Cittadino di Nerviano. 
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PAPE ANDREAS MICHAELPAPE ANDREAS MICHAEL  

CORSO DI TEDESCOCORSO DI TEDESCO  

Il corso è stato messo a punto grazie alla sua esperienza personale 
nello studio delle lingue e vuole essere una introduzione al tedesco 
e alla cultura tedesca attraverso la conversazione, con la prospet-
tiva di imparare a comprendere e a farsi comprendere senza te-
mere rigide regole grammaticali e senza dover imparare vocaboli 
solo a memoria. 
 
Il corso prevede un contributo extra di 50,00€. 

Laureato in Economia e Commercio, nato in 
Germania e dunque madrelingua tedesca, 
risiede da diversi anni in Italia.  
 
Si è sempre occupato di commercio interna-
zionale, soprattutto impegnandosi nel settore 
automotive.  
 
 

Ha sempre avuto una particolare passione per lo studio delle lin-
gue. 
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PASSERINI MARIA LUISAPASSERINI MARIA LUISA  

FIGURE FEMMINILI NELLA FIGURE FEMMINILI NELLA   
CULTURA GRECO ROMANACULTURA GRECO ROMANA  

Figure femminili nella cultura greco-romana, tratte del mito, dai 
poemi, dalle tragedie. Eroine o vittime, archetipi immortali di 
comportamenti umani.  

Laureata in lettere presso l'Università Cattolica di 
Milano, è stata insegnante presso le Scuole Medie 
Statali di Milano e Provincia.  
Residente a Lainate dal 1980 ha insegnato le ma-
terie letterarie alla Scuola Media Statale “Walter 
Tobagi” di Barbaiana, poi Storia e Latino al Liceo 
Scienze Umane “Clemente Rebora” di Rho.  
 
Ha collaborato con la nostra UTE nei primi anni di 

pensione con lezioni di Storia Antica e non ha mai perso l’interes-
se e la curiosità per il mondo antico. 
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PELLEGRINI ROBERTAPELLEGRINI ROBERTA  

DIRITTO E PROCEDURA PENALEDIRITTO E PROCEDURA PENALE  

Il corso ha il precipuo obiettivo di fornire ai partecipanti gli stru-
menti per una più agevole e completa comprensione dei fatti di 
attualità e delle tematiche trattate dai mezzi di comunicazione 
attinenti al diritto e alla procedura penale, e, altresì, si propone di 
offrire a ciascuno elementi qualificati per una riflessione e rielabo-
razione personale su temi universali, con invito al coinvolgimento 
critico e spazio per la partecipazione attiva mediante la condivi-
sione del proprio pensiero. 
 
Durante le lezioni verranno in particolare affrontati i seguenti ar-
gomenti: il diritto penale alla prova dell’intelligenza artificiale; il 
diritto alla procreazione e il delitto di surrogazione di maternità; il 
tema della giustizia prendendo spunto dall’Orestea di Eschilo; il 
concorso di persone nel reato. 

Laureata in Giurisprudenza presso l’Università Cat-
tolica di Milano, con la votazione finale di 110/110 
e lode. Ha collaborato con il professor Mario Ro-
mano per il terzo volume del Commentario Siste-
matico del Codice Penale (1993-1994) e per la 
seconda edizione del primo e secondo volume 
della medesima opera (1995-1996). 
Dal 1998 al 2002 ha partecipato alle commissioni 

d’esame del corso di diritto penale presso l’Università dell’Insubria 
a Como. 
Ha conseguito il titolo di procuratore legale nel 1996 presso la Cor-
te d’Appello di Milano ed ha esercitato la professione di avvoca-
to collaborando con importanti studi in Milano.  
Dal 2006 ha fondato il proprio studio in Lainate e dal 2011 è iscritta 
nell’Albo speciale degli avvocati ammessi al patrocinio innanzi 
alla Corte di Cassazione. 
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PONTIGIA FEDERICOPONTIGIA FEDERICO  

GIOCO DEL BRIDGEGIOCO DEL BRIDGE  

Il Bridge è un gioco di carte rinomato per la sua profondità, stra-
tegia e divertimento sociale.  
Il Bridge è un gioco di coppia: si gioca con un mazzo di carte 
francesi (52 carte senza jolly); i giocatori che giocano insieme e 
formano una coppia si siedono uno di fronte all'altro. 
Le due coppie prendono il nome dei punti cardinali: Nord/Sud 
giocano contro Est/Ovest. 
ll mazziere (a rotazione ciascuno dei quattro giocatori) distribui-
sce il mazzo di carte, fornendone una alla volta e partendo dal 
giocatore alla propria sinistra. Tutti i movimenti del bridge si svol-
gono quindi in senso orario e cioè da sinistra a destra. 
Lo scopo di ciascuna coppia è quello di fare più prese possibili. 
Una presa si effettua quando ognuno dei quattro giocatori ha 
fornito una carta. Postulato imprescindibile del gioco è che si 
debba rispondere nel seme di uscita del primo giocatore: se il 
primo giocatore gioca fiori, tutti devono giocare una carta di fio-
ri. La presa è patrimonio della coppia e non del singolo giocato-
re. 

Imprenditore nel settore microbiologia diagnosti-
ca. Fra le tante passioni ha quella del bridge 
che gioca da piú di 20 anni.  
 
Frequenta il circolo di bridge di Rho, di cui é sta-
to orgoglioso presidente per diversi anni.  
 
Si é spesso occupato di insegnamento con l'in-
tento di trasmettere i primi rudimenti che con-

sentano a chiunque di avvicinarsi ed appassionarsi a questo 
splendido gioco. 
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RAIMONDI EVELINARAIMONDI EVELINA  

FILOSOFIA FILOSOFIA --  CHE COSA HA DA DIRCI SULLA GIOIA?CHE COSA HA DA DIRCI SULLA GIOIA?   

Il piacere passa, la felicità non dura. La gioia, invece, aumenta la 
nostra potenza di esistere. Cos’ha da dirci la filosofia sulla gioia?  
Ascolteremo soprattutto Baruch Spinoza, che per primo ne dà 
un’autentica definizione filosofica.  
Incontreremo anche il punto di vista di Nietzsche e di Bergson e 
qualche voce più contemporanea.  

Laureata in filosofia all’Università degli Studi di Mi-
lano con una tesi su Guenther Anders.  
La morale nell’epoca dell’apocalisse tecnologi-
ca”, ha frequentato alla Sapienza di Roma un 
corso di Antropologia culturale delle società com-
plesse. 
Dopo alcune esperienze di insegnamento e alcu-
ni anni di collaborazione con una casa editrice 
spagnola, ora la sua professione si svolge nel Terzo 

Settore, in particolare a supporto del mondo del volontariato.  
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RAIMONDI SILVANA MARIARAIMONDI SILVANA MARIA  

“ARTE & ARTE: Noi Protagonisti Oggi”: 
è un corso di arte creativa. La meta e l’obiettivo di questo progetto è 
quello di offrire ai partecipanti l’opportunità di fare emergere, attraverso 
“ Lezioni esperienziali volte al benessere“, il loro personale potenziale 
creativo e artistico, apportando traguardi, rivolti in particolare alle mo-
dalità comunicative in generale e a migliorare il rapporto con se stessi e 
con la visione del mondo esteriore. 
 

"DIARIO CREATIVO D’ARTISTA": 
il corso unisce pittura e disegno spontaneo, scrittura intuitiva, e collage 
per esplorare il mondo interiore e sbloccare la creatività senza giudizio 
estetico. Programma delle 5 lezioni: 
Creazione della copertina del Diario e il foglio bianco:  
Superare la paura del giudizio; Scarabocchio spontaneo e prime tracce di 
colore  
La voce delle immagini: 
Tecniche di collage intuitivo - Creare ponti tra emozioni e figure ritagliate 
Parole in libertà entrano nelle immagini:  
Scrittura automatica e non lineare; Parole ritagliate da giornali e/o vecchi 
libri;  Integrare i testi nelle pagine dipinte, creare ritmi visivi 
Il dialogo dei contrari, il fuori e il dentro:  
Esplorare luci e ombre personali; Uso del contrasto cromatico per accogliere 
la complessità 
Il mio manifesto visivo, la mia poesia , il mio ritmo:  
Radicamento e intenzioni per il futuro; Chiusura del diario e celebrazione del 
viaggio creativo. 

ARTE & ARTE: Noi ProtagoŶisi OggiARTE & ARTE: Noi ProtagoŶisi Oggi  
DIARIO CREATIVO d'ARTISTADIARIO CREATIVO d'ARTISTA  

Laureata all’Accademia di Brera  ha maturato co-
me scenografa un’ampia esperienza per le reti 
televisive del gruppo Mediaset e per la francese La  
Cinq.  
E’ stata docente presso la cattedra di scenografia, 
cromatologia e tecnica della comunicazione pub-
blicitaria dell’Accademia di Belle Arti e dei Media 
ACME di Milano.  
Come pittrice ha esposto in Italia e all’estero.  
È stata anche curatrice di mostre e rassegne.  

Ha condotto laboratori di arteterapia e realizzato progetti in ambito me-
dico-ospedaliero utilizzando tecniche innovative relative all’arte psichica 
e alla cromoterapia. 
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RE CECCONI MAURI)IORE CECCONI MAURI)IO  

CORSO DI MICROSOFT OFFICECORSO DI MICROSOFT OFFICE  

Professionista con quasi quarant'anni di esperienza nel settore 

dell'Information Technology, maturata all'interno di importanti 

realtá nazionali e multinazionali operanti nei settori commer-

ciale, industriale ed editoriale. Negli anni ha intrapreso un per-

corso di crescita professionale fino a ricoprire la posizione di 

responsabile dei sistemi informativi di diverse aziende, acqui-

sendo competenze trasversali sia in ambito tecnico sia gestio-

nale. Nel corso della carriera ha contribuito attivamente alla 

crescita aziendale, implementando soluzioni tecnologiche a 

supporto del business e guidando progetti di aggiornamento 

nell'ambito informatico e delle telecomunicazioni.  

Il corso si terrà solo se si raggiungerà un numero di almeno 5 iscritti.  

Per la frequenza é previsto il pagamento dell'iscrizione dell'Anno Accademico UTE e di 

una quota aggiuntiva di 20 Euro, per 8 lezioni della durata di 2h ciascuna.  

Il corso è incluso e non prevede costi aggiuntivi per coloro che hanno già pagato la 

quota di iscrizione al corso di Informatica di base. 

Il corso è frequentabile dopo aver partecipato al corso di Informatica di base, oppure 

è necessario avere già discrete conoscenze di Informatica.  

Programma del corso: 

- WORD-OUTLOOK (email client) 4 ore: gestione documenti, formattazione testi 

- POWER POINT 2 ore: introduzione, creazione di slide, biglietti auguri… 

- EXCEL 10 ore: 

  Inserimento, import tabelle, salvataggio e trattamento dei dati 

  Formule e funzioni 

  Lavorare con le tabelle 

  Introduzione ai grafici 

  Introduzione alle tabelle pivot 

Suggeriamo l’utilizzo del proprio PC preferibilmente S.O. Windows 10/11 per poter fare 
esercitazioni in aula e a casa. Eccezionalmente sono disponibili due PC UTE solo per 

coloro che stanno acquistando un PC o non hanno ancora installato Windows 10/11 sul 

proprio PC. Ulteriori argomenti saranno decisi dal docente sulla base della propria di-

sponibilità, dei risultati ottenuti e degli interessi emersi durante lo svolgimento del corso.  
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SELVA GIOVANNISELVA GIOVANNI  

LO SPA)IO E LLO SPA)IO E L’’UNIVERSOUNIVERSO  

L’osservazione del cielo e l’esercizio del pensiero accompagnano l’uo-
mo sin dai tempi più remoti verso la ricerca “dell’origine del tutto”. Con 
la scienza, la modestia e la tenacia, continueremo a cercare risposte 
alle domane fondamentali che riguardano la natura dell’universo che ci 
accoglie. 
Esploreremo la nostra “casa” e i nostri vicini nella galassia e nel sistema 
solare e oltre. 
Approfondiremo le nuove teorie, oltre la fi sica classica, quali la 
“relatività” e la “quantistica” che ci hanno aperto nuovi orizzonti e filoso-
fie. Affronteremo i “viaggi spaziali”, gli attuali programmi e missioni verso 
nuovi pianeti alla ricerca di possibili forme di vita extraterrestri. Parleremo 
delle recenti scoperte astrofisiche, delle tecnologie e delle realizzazioni 
dei nuovi sistemi di osservazione. Come sempre aumenteremo la nostra 
percezione “del dove e come” trascorriamo la nostra esistenza. 

Nato a Tirano (SO) nel 1942 e laureato in ingegneria 
elettronica all’università di Pisa.  
Ha effettuato diversi corsi post-laurea nel settore del 
management informatico e aerospaziale.  
Ha lavorato anche in campo internazionale nel settore 
Difesa ed Aero-spaziale.  
Ha collaborato con l’Agenzia Spaziale italiana e con 
quella europea. 
Attualmente collabora con la struttura “Space Land” 

nel campo della divulgazione e organizzazione di attività in assenza di 
gravità. 
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SIGNORE FRANCESCOSIGNORE FRANCESCO  

COSE DELLCOSE DELL’’ALTRO MONDOALTRO MONDO  

Il prof. Crepet ci insegna che: « La curiosità è il motore della vita ».  
“Le cose dell’altro mondo” riguardano sia le novità in campo 
scientifico, medico, ambientale e  culturale esistenti che quelle 
future.  
Scopriremo i robot agricoli a laser per coltivare senza pesticidi, i 
cerotti salvavita intelligenti, i folli mercati dei single in Cina, le 
“stranezze” legislative di tanti paesi.  
Quattro incontri tra bizzarrie e scienza per stupirsi e restare giova-
ni. 

Consulente del lavoro per necessità ma esplorato-
re dell’anima per passione, spesso ai suoi clienti 
consigliava i fiori di Bach.  
Pensate che ha fondato e gestito nel ‘91 la prima 
associazione milanese di floriterapia.  
Ha contribuito nel 2000 alla nascita di un ristorante 
bio ed al primo take-away biologico milanese.  
Ha vissuto freneticamente fino al 2016 dividendosi 
tra il lavoro, la famiglia e la ricerca spirituale spa-
ziando dalla psicologia allo sciamanesimo.  

L’impresa più significativa è stata quella di adempiere ad un giu-
ramento fatto in un’altra vita: ricostruire un eremo del dodicesimo 
secolo vicino Volterra. 
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SOLFANELLI MASSIMOSOLFANELLI MASSIMO  

PAURA DI VOLARE?  NO GRA)IEPAURA DI VOLARE?  NO GRA)IE  

Il corso è dedicato a tutti coloro che si sentono a disagio quando 
hanno la necessità di volare e mira a mitigare il senso di malesse-
re e di timore, ampliando le conoscenze sul mondo aeronautico 
per renderlo più comprensibile e  dunque più piacevole. 

Pilota civile Alitalia dal 1987 al 2023, comandan-
te e istruttore su aeromobili Airbus. 
Istruttore human Factor (CRM) safe guarding 
manager con circa 25 mila ore di volo su DC9, 
B747, MD, Airbus 319, 320, 321, 330 e 2000 ore di 
simulatore istruzionale.  
 
Ha all’attivo corsi e specializzazioni fra cui nel 
2023 il corso di formazione CRM Trainer c/o Hu-
man Factor Italia e nel 2024 il corso di formazio-

ne safe guarding  manager CSI Torino. 
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SUGROTTI MAR)IASUGROTTI MAR)IA  

CORSO DI FRANCESE BASECORSO DI FRANCESE BASE   

CORSO DI INGLESE BASE CORSO DI INGLESE BASE   
CORSO DI INGLESE AVAN)ATOCORSO DI INGLESE AVAN)ATO   

I corsi sono rivolti sia a chi non ha mai seguito un corso per ap-
prendere la lingua inglese e francese, sia a chi ne ha un ricordo 
superficiale e modesto per cimentarsi in moduli didattici più 
avanzati.  
Essi si propongono quindi di avvicinare la lingua inglese e france-
se dalla base, cercando di mettere i partecipanti, alla fine in gra-
do di cominciare ad esprimersi in modo da farsi capire e sostene-
re semplici colloqui in queste lingue, nonché di comprendere testi 
semplici scritti in tali lingue. 
 

Diplomatasi interprete e traduttrice e quindi lau-
reatasi in Lingue e Letterature Straniere presso la 
IULM di Milano, ha poi intrapreso un percorso for-
mativo che l’ha portata a conseguire diversi ma-
ster sia in Italia che in Inghilterra e la Laurea ingle-
se in Psicologia, ottenendo una qualificazione 
professionale avanzata in psicologia e ipnotera-
pia. Ha parallelamente insegnato lingua inglese 

presso varie scuole di Milano e Provincia e ha tenuto dal 1992 al 
2009 la cattedra di Lingua e Letteratura inglese presso il Liceo 
Scientifico “E. Majorana” di Rho. 
Dal 2009 ad oggi, pur continuando l’attività di docenza nei corsi 
per la certificazione internazionale di competenza nell’uso della 
lingua inglese presso vari istituti scolastici del Rhodense e per l’in-
ternazionalizzazione aziendale in alcune imprese, esercita anche 
come counselor, ipnoterapeuta e mediatrice familiare. 
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TAVA))I GIUSEPPETAVA))I GIUSEPPE  

STORIA ANTICASTORIA ANTICA  

Partendo dal Big Bang (l’origine di tutto) il corso percorrerà veloce-
mente le ere geologiche sino alla comparsa dell’uomo sulla Terra, 
per soffermarsi poi sui suoi progressi, sullo sviluppo e sul declino delle 
civiltà del Medio Oriente e di quelle greca e romana e sul Cristiane-
simo, per mettere in luce gli importanti contributi del mondo antico 
al progresso tecnologico e scientifico e al miglioramento dell’uma-
nità.  
Le lezioni saranno corredate da letture di documenti e dalla proie-
zione di cartine storiche e di una ricca iconografia. 

Nato a Milano il 20-02-1941 e laureatosi in Filosofia, 
è stato docente di italiano, latino e storia nei licei 
milanesi fino al 2001.  
Dal 2002 al 2022 ha tenuto corsi per adulti di storia 
della civiltà occidentale e di pianoforte presso la 
Società Umanitaria di Milano.  
 
Ha come passatempi preferiti la lettura, la musica, 

i viaggi, la montagna e la bicicletta. 
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TEMPORIN DIEGOTEMPORIN DIEGO  

STORIA DELLA MEDICINA STORIA DELLA MEDICINA --  DAL ϱϬϬ AL ϮϬϬϬDAL ϱϬϬ AL ϮϬϬϬ  

Un viaggio sorprendente attraverso quattro secoli di scoperte e di 

intuizioni che hanno consentito al genere umano di raggiungere 
molte conquiste nel campo della medicina.  

Percorreremo insieme questo cammino, dal medioevo al novecen-
to, e ci fermeremo alle soglie della medicina del duemila sempre 

più tecnologica ma probabilmente sempre meno a misura d’uo-
mo. 

Medico di base per quasi 40 anni, oggi in pensio-
ne, si interessa di storia per hobby da parecchi 
anni. Inoltre è appassionato di viaggi che gene-
ralmente organizza autonomamente.  
Questo interesse comprende anche visite di mu-
sei, di mostre in genere, di luoghi caratteristici. 
Anche la musica ( classica e cosiddetta leggera) 
appartiene al novero delle sue passioni.  
Ovviamente, dato il suo percorso professionale, 

rimane ancora legato a tutto ció che riguarda la medicina, che 
continua a seguire da spettatore. 



ǁǁǁ.ute-laiŶate.it                                             Diario UTE LaiŶate A.A. ϮϬϮϲ-ϮϬϮϳ                                                               Pag. ϲϯ 

 

TOSATTO GRA)IELLA MARIATOSATTO GRA)IELLA MARIA  

CRAFTING CARDSCRAFTING CARDS  

Il corso di Crafting Cards è l'arte di ideare, creare e assemblare bi-
glietti di auguri con varie tecniche; il biglietto può essere semplice 
oppure pop-up cioè con movimento. 
 
Il corso prevede un contributo extra di 20,00€. 
 
Materiale occorrente: 
Matita, gomma, forbici, righello (30cm), cartoncini colorati 180mg 
e 250mg, colla vinavil, colla stic, 1 blocco per appunti meglio se a 
quadretti e 1 biro e... un po' di pazienza. 

Si chiama Graziella, ha 70 anni, e ha il  
Parkinson.  Le piace dipingere.  
Da alcuni anni lavora con la carta per creare 
biglietti di auguri per i compleanni, biglietti na-
talizi, biglietti per la laurea e anche biglietti per 
le nascite.  
Ha seguito alcuni corsi che le hanno permesso 
di perfezionare la tecnica e le piace tenersi 
aggiornata sulle nuove tecniche. 
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VELA MARIA ROSARIAVELA MARIA ROSARIA  

LABORATORIO TEATRALELABORATORIO TEATRALE   

Il teatro è un luogo magico dove può accadere tutto e dove tut-
to accade. Questo laboratorio è un viaggio alla scoperta di sé 
stessi e delle potenzialità espressive del proprio corpo nella sua 
globalitá. Il cardine di tale percorso è il divertimento ed è anche 
la sua finalità! Vi aspetto!  
 
Il corso prevede un contributo extra di 30,00€. 

Nata a Napoli, città teatrale per eccellenza. 
D a l  1 9 8 7  v i v e  i n  L o m b a r d i a .  
Ha seguito sia a Napoli che a Milano numerosi 
corsi di recitazione,  di regia,  sceneggiatura e 
scenografia. 
Ha conseguito il diploma di Alta Formazione di 
Teatro Sociale e di comunità  presso l'universi-
tà cattolica di Milano nel 2014. 
Dal 2023 insegna recitazione in altre sedi Uniter 
con discreto successo.  
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VELUTTI VIVIANAVELUTTI VIVIANA  

GIOCO DEL MACHIAVELLIGIOCO DEL MACHIAVELLI  

Machiavelli è un gioco con carte e il numero di giocatori varia 
da 2 a 4 e si gioca individualmente. 
Si gioca con due mazzi di carte da 52 compresi i Jolly. 
Si danno 13 carte coperte per giocatore e l'obiettivo è liberarsi 
delle 13 carte in proprio possesso formando combinazioni o 
“attaccandole” a combinazioni avversarie. 
 
Vince il giocatore che deposita per primo sul tavolo tutte le carte 
che ha in mano. 
Servono riflessi pronti e spirito di osservazione. 

Milanese di nascita ma Lainatese di fatto, ha un 
percorso di studio come arredatrice, ma la vita 
per diverse ragioni l'ha portata a diventare una 
ragioniera.  
Quindi numeri, numeri e ancora numeri, ma nien-
te e nessuno ha spento la sua passione per l'arte, 
per il bello e per la lettura, per la scrittura e per il 
gioco delle carte. 
  

Negli ultimi anni, si é appassionata al gioco del Burraco e non 
solo. 
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VENTURINI ORNELLAVENTURINI ORNELLA  

VIAGGIO NELLVIAGGIO NELL’’INFERNO DI DANTEINFERNO DI DANTE  

Voci e storie dell’Inferno: un percorso straordinario per riscoprire 
l’Inferno attraverso emozioni, grandi personaggi e confronti con il 
nostro presente.  
Un corso partecipativo per riscoprire i capolavori danteschi e in-
trecciarli con le nostre storie di vita. 
  
Insieme, a riveder le stelle!  

Laureata presso l’Università Cattolica di Milano, 
ho insegnato Lettere nella Scuola secondaria di 
primo grado ed ho ricoperto il ruolo di Dirigente 
scolastico. 
  
Con passione si è anche occupata, per più di 
trent’anni, della Politica cittadina.  
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VERONELLI FRANCOVERONELLI FRANCO  

CORSO DI SCACCHICORSO DI SCACCHI  
Non sai giocare a scacchi e vuoi imparare? Sai già giocare a 
scacchi e vuoi migliorare?  Non ti interessa giocare, ma ti stimola 
la storia del gioco?  
C’è il corso che fa per te.  
 
Il livello del corso verrà calibrato in base alle competenze dei 
partecipanti. 
Partendo dalle basi del gioco, si  arriverà (anche secondo 
dell’andamento del corso) ai principi della tattica e della strate-
gia scacchistica. 
Ci sarà uno spazio dedicato alla storia del gioco. 
 
Il corso prevede un contributo extra di 20,00€. 

Pensionato, lainatese e, naturalmente,  
appassionato di scacchi.  
Sono giocatore (di livello medio, non un 
campione!), istruttore, arbitro e un pochi-
no organizzatore. 
 
Ho iniziato a giocare da ragazzo negli an-
ni ‘70 all’epoca del memorabile match 
per il campionato del mondo tra Spassky 

e Fischer, il russo e l’americano.  
Credo che molti over 60 lo ricordino anche se in modo un po’ va-
go.  
Da allora sono passati tanti anni ma  la passione non è mai venu-
ta meno. 
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AŶŶo AĐĐadeŵiĐo Ϯ0Ϯϲ-Ϯ0Ϯϳ 

 

CALENDARIO 

COMPLETO 

DA OTTOBRE Ϯ0Ϯϲ  
A MAGGIO Ϯ0Ϯϳ  

DI TUTTI I CORSI E LEZIONI  

L’oferta UTE LaiŶate  

NOTA: Il programma potrà subire variazioni e modifiche 

nel corso dell’anno.  

Vi invitiamo a consultare sempre il Calendario Corsi sul 

sito www.ute-lainate.it 

 

 

Iscrivetevi anche al canale whatsapp:  

sarete sempre aggiornati sulle modifiche del  

calendario corsi e sulle iniziative dell’Associazione.  
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CaleŶdario Otoďre ϮϬϮϲCaleŶdario Otoďre ϮϬϮϲ   
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CaleŶdario Ot / Noǀeŵďre ϮϬϮϲCaleŶdario Ot / Noǀeŵďre ϮϬϮϲ  
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CaleŶdario Noǀeŵďre ϮϬϮϲCaleŶdario Noǀeŵďre ϮϬϮϲ  
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CaleŶdario Noǀ / DiĐeŵďre ϮϬϮϲCaleŶdario Noǀ / DiĐeŵďre ϮϬϮϲ  
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CaleŶdario DiĐ ϮϬϮϲ / GeŶŶaio ϮϬϮϳCaleŶdario DiĐ ϮϬϮϲ / GeŶŶaio ϮϬϮϳ   
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CaleŶdario GeŶ / Feďďraio ϮϬϮϳCaleŶdario GeŶ / Feďďraio ϮϬϮϳ  
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CaleŶdario Feďďraio ϮϬϮϳCaleŶdario Feďďraio ϮϬϮϳ  
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CaleŶdario Feď / Marzo ϮϬϮϳCaleŶdario Feď / Marzo ϮϬϮϳ  
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CaleŶdario Marzo / Aprile ϮϬϮϳCaleŶdario Marzo / Aprile ϮϬϮϳ  
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CaleŶdario Aprile ϮϬϮϳCaleŶdario Aprile ϮϬϮϳ  
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CaleŶdario Aprile / Maggio ϮϬϮϳCaleŶdario Aprile / Maggio ϮϬϮϳ  

Nota: il caleŶdario sopra riportato è aggiorŶato al 8.ϭϬ.ϮϬϮ6.  
Per aggiorŶaŵeŶi successiǀi coŶsultare il sito ǁǁǁ.ute-laiŶate.it e iscriǀersi al caŶale Ute Whatsapp 
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 UNIVERSITA’ PER TUTTE LE ETA’ 
“DINO PILOTTI” DI LAINATE 

Sostieni UTE Lainate 

Dona il tuo  5Xmille: nella dichiarazione dei 

redditi scrivi il CF 93526470153 

Effettua una donazione sul cc UTE (BPM): 

IBAN: IT55D0503433223000000003015 

Contatti UTE Lainate 
Sede: Largo Angelo Favini, 5  20045 Lainate (MI) 
P.Iva: 05964290968  
Segreteria: +39 334 3523215  
(Lun, Mar, Mer, Ven   h. 14:30 -17:00)  

Email: segreteria@ute-lainate.it 
Web: www.ute-lainate.it 

Iscriviti  

al canale whatsapp 

inquadra il QR code con il tuo  

smartphone 

Diario UTE LaiŶate, ediz. ϭϬ/ϮϬϮϲ                                                        ǁǁǁ.ute-laiŶate.it 


